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Attivita di aprile 2019

Centro diurno socio-assistenziale «La Sosta»
Pro Senectute Ticino e Moesano

Via G. Guisan 21
6900 Massagno

Ticino e Moesano

prosenectute.org







Il centro Diurno Socio Assistenziale (CDSA) di Massagno é
aperto ai propri ospiti:

- dal lunedi al venerdji, dalle 9.00 alle 17.00,

- il sabato dalle 10.30 alle 14.30.

Quotidianamente é attivo un servizio pasti fornito dalla
cucina di Pro Senectute Ticino e Moesano, su riservazione
entrole 10.30, al prezzo di CHF 11.50.

Secondo accordi predefiniti vengono organizzati i traspor-
ti dal domicilio al CDSA e viceversa tale servizio é attiva-
to dopo un accordo con il coordinatore ed il personale del
CDSA.

I CDSA offre un calendario fisso di attivita settimanali oltre
ad un’'offerta mensile di eventi aperti al pubblico ed agli
ospiti.

Vasco Viviani Nicoletta Pellegrini
Coordinatore Specialistain attivazione
Sarah Bellotto Alessandro Ligato

Infermiera specialista clinica Operatore in formazione

Alessandro Foletti
Operatore in formazione

Informazioni e iscrizioni:
Telefono: 091797 43 89
cdsa.massagno@prosenectute.org



Incontri fissi

inizio attivita alle 10.00 al mattino ed alle 14.30 al pomeriggio

VENERDI

Mattino ESPRESSIONE

TEATRALE

Pomeriggio MUSICA DAL VIVO

OGNI PRIMO MARTEDI
DEL MESE

PODOLOGIA (su appuntamento)

OGNI PRIMO MERCOLEDI
DEL MESE

MISURAZIONE DELLA PRESSIONE
E DELLA GLICEMIA

Con il Gruppo Samaritani di Massagno
Dalle 10.00

LUNEDI

Mattino GINNASTICA DOLCE

Pomeriggio  RIATTIVAZIONE DELLA
MEMORIA
GRUPPO MAGLIA

MARTEDI

Mattino RIATTIVAZIONE DELLA
MEMORIA

Pomeriggio CORO, MUSICA
POPOLARE ED ANNI 60
GIOCO DELLE CARTE

MERCOLEDI

Pomeriggio TOMBOLAA PREMI

GIOVEDI

Mattino FOTOGRAFIA

Pomeriggio CUCINA
CONVERSAZIONE

ININGLESE




Programma di aprile

DECORAZIONI DIPASQUA CON
1 BAMBINI (ATTIVITA INTERGE-
NERAZIONALE)

Mercoledi 3 aprile 2019
Dalle ore 14.30

MUSICA DAL VIVO CON ROCCO
ANGELUCCI

Venerdi 5 aprile 2019
Dalle ore 14.30

VISITA ALLA MOSTRA
«FRANCO GRIGNANI» PRESSO
IL MAX MUSEO DI CHIASSO

E PRANZO

Martedi 9 aprile 2019
Dalle ore 9.00

DECORAZIONI DIPASQUA CON
1 BAMBINI (ATTIVITA INTERGE-
NERAZIONALE)

Mercoledi 10 aprile 2019
Dalle ore 14.30

PASSEGGIATA VIRTUALE
IN MONTAGNA

Giovedi 11 aprile 2019
Dalle ore 14.00

MUSICADALVIVO CONI
«STRASCIAMUDAND»

Venerdi 12 aprile 2019
Dalle ore 14.30

«IL PICCOLO ANGOLO DELLE
OCCASIONI»

MERCATINO PER L'INFANZIA,
OCCASIONI, SCAMBI E DONI)

Mercoledi 17 aprile 2019
Dalle ore 14.00

SPETTACOLO MUSICALE
ILLUSTRATO
«FORESTAIN CITTA»

Venerdi 19 aprile 2019
Dalle ore 14.30

SABATO 20 APRILE 2019
IL CENTRO DIURNO RIMARRA
CHIUSO




PASQUAIN CITTA

Lunedi 22 aprile 2019
Partenza ore 13.45 (suiscrizione)

TEATRO OVER 60
«LA COERDONNIEUR»

Giovedi 25 aprile 2019
Dalleore 13.45

MUSICA DAL VIVO
CON TOTO CAVADINI
E DEBORAH

Venerdi 26 aprile 2019
Dalle ore 14.30



VIASPETTIAMO
ANCHE SOLO PER UN CAFFE
O UNA CHIACCHIERATA
IN COMPAGNIA!
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Per informazioni ed iscrizioni:

Vasco Viviani, Nicoletta Pellegrini, Sarah Bellotto
Telefono: 091797 43 89
cdsa.massagno@prosenectute.org



