
AnimAttivazione 
 3 marzo – 7 marzo 2025  

Lunedì 3 mattina 
 
pomeriggio 

10.00-11.00 Storie documentario: 
“L’invenzione della Svizzera” 
 
15.00-16.00 Disegno 

PT 
 
PT 
 

Martedì 4 mattina 
 
pomeriggio 

10.00-11.00 Lettura libro 
 
11.40 USCITA FESTA DI CARNEVALE 
GRUPPO ANZIANI MASSAGNO 
Alle scuole elementari Nosedo 
 

PT 
 
Ritrovo 
Bar 
11.40 
 

Mercoledì 5 mattina 
 
 
 
 
pomeriggio 

MUSICOTERAPIA 
(gruppi definiti) 
Gruppo 1: 9.45-10.20 
Gruppo 2: 10.30-11.15 
 
13.30-15.30 Spazio benessere e bellezza 
(gruppo definito settimanalmente) 
 

PT 
 
 
 
 
PT 
 

Giovedì 6 FESTA DI CARNEVALE CASA GIRASOLE 
 
11.00-12.00: TRUCCO E TRAVESTIMENTI 
12.00-13.30: PRANZO E ANIMAZIONI 
 

PT 
 

Venerdì 7 mattina 
 
 
 
pomeriggio 

10.00-10.45 GINNASTICA CON MUSICA 
 
11.00-12.00 PAROLE E PENSIERI 
 
15.00-16.10 CANTO con i volontari 

PT 
 
PT 
 
PT 
 

 

 


