
Dal 28.07 al 03.08.25 

X ev. allergeni nelle preparazioni: dettagli ottenibili dal personale in servizio 

Lunedì 

28 

Luglio 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con ceci 
- - - - 

Steak di pollo alla parigina (POL) 
Spätzli dorati al burro 

Scorzonera al pomodoro 
- - - - 

Sfoglia ai lamponi 
 
 

C 
E 
N 
A 

Crema d’avena 
- - - - 

Casarecce zola e salsiccia (CH) 
- - - - 

Frutta fresca 

 

Martedì 

29 
Luglio 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista 
- - - - 

Scaloppina impanata (CH)  
Patatine fritte 

Broccoli 
- - - - 

Ananas alla menta 

C 
E 
N 
A 

Semi di melone in brodo 
- - - - 

Strudel di verdura 
Rosetta di fior di latte 

- - - - 
Pere al cioccolato 

 

Mercoledì 

30 

Luglio 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista con uovo sodo 
- - -  

Agnolotti con pomodorini e speck 
(CH) 
- - - - 

Cannoncino alla crema 

C 
E 
N 
A 

Minestra di verdure 
- - - - 

Polpettone (CH) 
 con salsa ai capperi 

Insalata di patate 
- - - - 

Frutta sciroppata   
 

Giovedì 

31 

Luglio 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista 
- - - - 

Filetto di trota salmonata (IT) 
Riso al vapore 
Porri gratinati  

- - - - 
Budino alla vaniglia 

C 
E 
N 
A 

Pastina 
- - - - 

Prosciutto cotto con brie (CH) 
Insalata Waldorf  

 
- - - - 

Purè di mele 

 

Venerdì 

 1° 

Agosto 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalatina con cervetat e uova (CH) 
- - - - 

Roast-beef al pepe verde (CH) 
Rösti di patate 
 con emmental  

Gratin di zucchine al forno 
- - - - 

         Semifreddo tradizionale 

C 
E 
N 
A 

Crema di legumi 
- - - - 

Farfalle al pomodoro  
- - - - 

Crema al cioccolato 
 

 

Sabato 

02 
Agosto 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Vellutata di legumi  
- - - - 

Hamburger di manzo (CH) alla 
pizzaiola 

Hörnli al burro  
Legumi misti 

  - - - - 
Coppetta di frutti di bosco con 

panna 

C 
E 
N 
A 

Raviolini in brodo 
- - - - 

Formaggino fresco nostrano 
Insalata di ceci 

- - - - 
Yogurt 

 

Domenica 

03 
Agosto 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata verde e mais 
- - - - 

Arrosto di maiale alle prugne (CH)  
Patate rosolate 

Fagiolini  
- - - - 

Gelato 

C 
E 
N 
A 

Passato di verdura 
- - - - 

Risotto alla parmigiana 
- - - - 

Frutta fresca 

 

Menu 

 


