
Dal 09.12 al 15.12.24 

X ev. allergeni nelle preparazioni: dettagli ottenibili dal personale in servizio 

Lunedì 

09 

Dicembre 
 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con cannellini 
- - - - 

Spezzatino di maiale all’arancia 
(CH)          

Puré di patate 
Scorzonera gratinata 

- - - - 
Frutta fresca 

 
Cannoncini alla crerma 

C 
E 
N 
A 

Passato di legumi 
- - - - 

Spaghetti aglio olio e 
peperoncino 

- - - - 
Crema alla banana 

 

Martedì 

10 
Dicembre 

 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Zuppa di porri e patate 
- - - - 

Ossobuco di vitello (CH) 
Polenta nostrana e gorgonzola 

- - - - 
Frittelle di mele  

C 
E 
N 
A 

Pastina in brodo 
- - - - 

Torta ai quattro formaggi 
Verdure miste 

- - - - 
Frutta fresca  

 

Mercoledì 

11 

Dicembre 
 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista con paté (CH) 
- - -  

Orecchiette alle cime di rapa e 
salsiccia (CH) 

- - - - 
Tiramisù  

C 
E 
N 
A 

Minestra di miglio con verdure 
- - - - 

Wienerli con (CH) 
Patate al vapore 

- - - - 
Composta di frutta   

 

Giovedì 

12 
Dicembre 

 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Vellutata di zucchine 
- - - - 

Sminuzzato alla zurighese (CH) 
Riso al prezzemolo 

Carote al burro 
- - - - 

Macedonia 

C 
E 
N 
A 

Tempestina in brodo  
- - - - 

Formaggino fresco 
Rösti ripieni 

- - - - 
Spuma al cioccolato  

 

Venerdì 

13 
Dicembre 

 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista 
- - - - 

Filetto di pesce in pastella (VIET) 
Patate prezzemolate 

Spinaci  
- - - - 

Flan alla vaniglia 

C 
E 
N 
A 

Crema di verdure 
- - - - 

Melanzane ripiene alla 
mediterranea 

- - - - 
Frutta di stagione 

 

 

Sabato 

14 
Dicembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Passato di verdure 
- - - - 

Luganighetta al pomodoro (CH) 
Spätzli al burro  

Giardiniera di legumi 
  - - - - 

Tronco gelato   

C 
E 
N 
A 

Minestra di riso  
- - - - 

Insalata capricciosa con uovo 
sodo e tonno 

- - - - 
Dessert 

 

Domenica 

15 
Dicembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata verde 
- - - - 

Reale di vitello alla crema (CH) 
Patate rosolate 

Fagiolini al burro 
- - - - 
Torta  

C 
E 
N 
A 

Semolino al latte 
- - - - 

Risotto ai funghi e pancetta (CH) 
- - - - 

Pesca sciroppata 

 

Menu 

 


